
 

 

 

 

 

Voor meer informatie 
kunt u contact opnemen 

met : 
 

  
 

Jan Wagenaar: 020-6415577 
 

Of 
 

 
 

Pim Hattink: 06-53315694 
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Kookworkshop ‘Team-Cooking’ 
 
 
Wat is het? 
De teamtraining ‘Team-Cooking’ is een dag waarin (project)teams 
kijken wat hun slagkracht is om met elkaar daadwerkelijk een 
project; de gezamenlijke maaltijd, te bedenken, te maken en van te 
genieten.  
Deelnemers worden gedurende de dag intensief begeleid in het 
herkennen en verkennen van hun kwaliteiten en hun rol binnen het 
team. Hierin zullen ze al hun (onbekende)kwaliteiten kunnen 
gebruiken. Zowel in het met elkaar realiseren van een 6-gangen 
diner, maar ook daarna op het werk.  
Net als op de werkplek zullen alle zaken van een project realiseren 
aan de orde komen; ontwerpen, plannen, inkoop, productie. Maar 
ook het inzetten van de juiste persoon op de juiste plek. 
 
 
Voor wie? 
‘Team-Cooking’ is vooral bestemd voor teams of afdelingen die 
naast een leuke dag met elkaar, ook een tandje dieper willen gaan 
als het gaat over de effectiviteit van zichzelf en het team en durven 
te kijken hoe de samenwerking verbeterd kan worden. 
 
 
Hoe is het opgebouwd? 
Voorafgaand aan de dag spreken we met de opdrachtgever over 
wat de thema’s zijn die in de teamsessie aan de orde moeten komen. 
Dat kunnen bijvoorbeeld praktische zaken zijn als effectief omgaan 
met tijd, geld of middelen. Een invalshoek kan ook zijn om de 
onderlinge samenwerking eens wat soepeler te laten verlopen. 
Elkaar beter leren kennen in een andere omgeving. 
 

 
 

Het menu 
 
Voorbereiding:  
 

� Intake met opdrachtgever:  
� Formuleren teamvraag, doelstelling. 

 
 
Team/kooksessie: 
 
Ochtend:  

� Met team inventariseren waar verbeterpunten zitten in het 
team op het gebied van de onderlinge samenwerking. Wat is 
de slagkracht? Wat is ieders rol in dit team? 

� Een kleine zelftest maakt onderdeel uit om te kijken wat 
iemands kwaliteit/rol is binnen het team. 

 
Middag: 
 

� Uitleg over het koken 
� Bedenken menu, organisatie van de kwaliteiten/interesses 

van de teamleden, taken verdelen, werkafspraken maken. 
� Recepten, grondstoffen/materialen verzamelen. Planning 

maken, voorbereiden/koken. 
� Koken. 

 
Avond: 
 

� Diner 
� Evaluatie/vertaalslag naar de praktijk van alledag 

 


